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Leirskoleinformasjon til laerere

(Infoheftet er ikke oppdatert og det kan vaere variasjon i priser / varer i butikk. Pa
siden "infohefte" vil vi skrive aktuelle endringer - sa ta en titt pd denne siden for & sjekke
mulige forandringer)
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Langedrag Leirskole - Et motested mellom barn og dyr

Langedrag er bygget opp med en sterk visjon om a veere et sted der barn kan fa
oppleve gleden av nzerhet til dyr og natur. Samtidig ensker vi & gi en storre
forstaelse av at:

Naturen er var beste laeremester - ha zerefrykt for livet. Vi haper elevene
gjennom en leirskoleuke vil bli kjient med noen av disse verdiene.

Pa tunet, i stall og fjgs myldrer det av dyr som barna vil bli kjent med, og i store
inngjerdete omrader vil de fa oppleve ulv, gaupe, reinsdyr, elg og fjellrev pa
naert hold. 1 vakker hgyfjellsnatur (1000 m.o.h.) har vi vare daglige aktiviteter.

Et av vare mal er a fa elevene glade i naturen og kunne mestre ulike forhold.

Vi oppfordrer dem til a stille spgrsmal og iaktta naturen rundt seg. De far
kunnskap og opplevelser som vi haper vil fore til et varig engasjement.

TIL KLASSELARERNE

Velkommen til leirskoleopphold pa E.K.T. Langedrag Fjellgard/Leirskole.
Leirskolen tar sitt utgangspunkt i livet pd garden med sine 25 ulike dyre- og fuglearter, og i
naturen omkring.

Sa snart som mulig og senest 1 maned fgr ankomst ma vi ha beskjed om endelig antall
gutter, jenter og leerere/medhjelpere (kjgnn). Skriftlig informasjon om matallergi/annen
allergi ma veere hos oss to uker far ankomst. (Be om & fa tilsendt skjema fra kontoret)

Vi foretar romfordeling og dere far vite av oss hvilke rom dere disponerer.

Dere bestemmer hvilke elever som skal bo sammen. Pa grunn av dusj/toalettforholdene bor
gutter og jenter i hver sin etasje i hovedbygningen. Hybelhuset har dusj/toalett til hvert
rom og kan derfor anvendes til begge kjgnn.

2 uker fgr ankomst ma det meldes fra om eventuelle endringer i elevtallet.
1 uke fgr ankomst mailer vi oversikt over romfordelingen til skolene.
Oppgi skolens fax-nummer og e-postadresse.

Forberedelse til leirskoleoppholdet:

» Fordele klassen pa 5 arbeidsgrupper. Ved totalt 60 elever eller feerre fordeles
klassene pa 4 arbeidsgrupper.

* Forberede og gjennomfgre sammen med klassen:Presentasjon om skolen og stedet
dere kommer fra.



* Tips: Ikke for detaljert, det blir fort kjedelig!

e Tid: Ca. 10 min. Framfares fgrste kvelden.

¢ Underholdning, konkurranser, leker: Ca. 20-30 min. pr. klasse.Underholdningen
foregar i en mablert peisestue.

 Informere elevene om praktiske ting og regler ved leirskolen. For & unnga a bruke
for mye tid pa informasjon ankomstdagen, ber vi dere pa forhand sette klassen
godt inn i stedets rutiner. Dette gjgr det enklere for elevene & komme inn i
dagsrytmen her.

¢ Leirskolen har en CD spiller, prosjektor og flygel til disposisjon

¢ Ta gjerne med instrumenter og cd til underholdningen om kvelden.

» For 3 fa et best mulig sosialt miljg vil vi ikke at elevene skal bruke cd/mp3 spillere
og lignende pa rommene

» Til skoler som kommer pa leirskole i perioden august/september: Tillatelse fra
foreldre til at levene far delta pa bading/padling.

Som fglge av at vi ved leirskolen tidligere har erfart gdeleggelse og at materiell forsvinner,
gnsker vi a ta inn kr 20.- pr. elev til knusekasse. Pengene skal samles inn av elevenes
lommepenger mandag kveld pa leirskolen, ikke pa forhand.

Et lite tips: For & lette innsamlingen er det en fordel at elevene har med en 20--krone.
Klassestyrer har ansvar for innsamlingen og tar vare pa pengene.

Vi haper dette skal medvirke til at alt materiell er i orden ved ukens slutt. Elevene far da
pengene tilbake fgr avreise fredag.

P& grunn av innkvartering og informasjon, ber vi om at ankomst sa langt som mulig skjer
ca.

kl. 12.00 pa mandag. Vi vil gjerne at dere ringer oss nar dere er underveis, ca. en halv time
far ankomst, slik at vi kan ta imot dere nar dere kommer. Bussen kan kjgre helt opp pa
garden. Veer vennlig a la elevene vente i bussen til leirskolens ansvarlige tar imot. Gi
beskjed om eventuelt annen ankomsttid. Vi avslutter programmet fredag ca. kl. 12.00.

Dersom dere kommer med tog til Nesbyen eller Geilo, kan dere bestille buss pa
tIf.:32 08 60 60.

PRISEN PA OPPHOLDET ER KR. 1.950,- PR. ELEV. (Forbehold om prisendring) En lzerer gratis
pr. klasse. To voksne gratis der klassen har mer enn 15 elever. Skulle det veere behov for
flere voksne, ta kontakt med leirskolen. Opphold for flere voksne koster kr 2000,- pr. pers.

INNBETALING TIL E.K.T. LANGEDRAGS konto: 2351.09.50259
Vi sender regning til skolen den uka dere er her.



Skulle noe fortsatt veere uklart, ma dere ta kontakt med oss.

Adm. leirskolelzerer, Tove Tveiten kan enklest nds mandag kl. 11.00 - 15.00.
Leirskolelaererne, Sindre H. og Tor Samuelsen kan lettest treffes tirsdag til torsdag kl. 9.00
til 10.00.

For gvrig er kontoret betjent alle ukedager mellom 9.00 og 15.30.

TILLEGGSOPPLYSNINGER:
Dette ma ogsa elevene kjenne til pa forhand!

UTSTYRSLISTE

Fjellklimaet her pa Langedrag 1000 m.o.h. gjgr at vi ma vaere ngye med pakledningen.
Variasjonene er store, og man kan fa bruk for bade votter og lue selv i sommertiden. Vi skal
vaere ute i all slags veer, og da er det viktig med tgy som holder deg varm og tagrr en hel
dag. Ull er det beste materialet til & holde kroppen varm selv om tgyet er blitt vatt. Derfor
anbefaler vi ulltgy til & ha innerst mot kroppen (stillongs, traye, tynne ullsokker) ogsa i
overgangsperioden var og hast.

TA MED DEG:

* Sovepose, laken og putevar (hvis du ikke har sovepose kan du ta med eget sengetgy)
Vi har begrenset antall dyner.

» Toalettsaker (sape, tannbgrste, tannkrem, handkle og kluter)

* Innetgy etter eget gnske

* Innesko eller tagfler

* Nattgy

e Undertgy - ulltrgye, stillongs evt. superundertgy

e Sokker - tynne og tykke ullsokker (flere par)

* Tykk ullgenser

¢ Vindbukse/vindjakke m/hette

e Ekstra langbukse

* Lue, skjerf, votter (hansker er for darlig vinterstid)

» Utesko tilpasset arstiden NB!

*  Gummistgvler

* Tursekk - skolesekken passer fint.

¢ Termos m/kopp (navnemerkes)

* Matboks (navnemerkes)

e Sitteunderlag

* Kladdebok til bl.a. /loggskriving + blyant

» Toy til figsbruk + arb. tay som kan brukes ute (til bl.a. ridning, longering, gardsarbeid.



OBS: Helst glatt tgy som ikke samler dyrehar)

NB! P.g.a. evt. smittefare fra en besetning til en annen, ber vi om at fjgs/stalltgyet er
vasket for dere kommer hit.

TILLEGGSUTSTYR ETTER ARSTID

* Regntagy

e Skiutstyr - rens skiene for gammel smgring

¢ Fjellstgvler hvis du har

» Skismgring - klister pa boks, skrape og kork (kanskje klassen kan kjgpe noe
sammen)

* Overtrekksbukse

¢ Gamasjer

e Solbriller og solkrem

Vi har noe skiutstyr til utldan. Denne listen er veiledende. Er det ting du ikke har, forsgker du
a finne ting som kan erstatte disse. Det er ikke meningen at du skal kjgpe nytt utstyr selv
om det er ting du mangler. Ta gjerne med forskjellige spill til fritiden (ikke elektroniske), og
bordtennisracketer/baller.

HUSK A MERKE KLAR OG UTSTYR
ARBEIDSFORDELING:

KLASSELARERS OPPGAVER:
- Fglge undervisningen, assistere om ngdvendig.
- Ha ansvar for ro under kveldsmaten tirsdag, onsdag og torsdag.
- Organisere kveldsunderholdning
(Verken vertskap eller leirskolelzerere er sammen med dere tirsdag og onsdag kveld)
- Fa elevene til sengs til riktig tid.
- Nattero.

Alle voksne som fglger med klassen er med pa undervisningen/aktivitetene - og deltar i

tilsyn av elevene i deres fritid (se eget skjema).

LEIRSKOLELZARERS ANSVAR.
Lede aktivitetene i grupper morgen og ettermiddag og "dagens aktivitet".



VERTSKAPETS ANSVAR.
Vaere med klassene i peisestua mandag og torsdag fra 19.30.
Tilsyn av elever (se eget skjema).

ANDRE REGLER:
* Ingen besgk pd rommene.
Vi har flere oppholdsrom der elevene kan mgtes i fritiden. Dette blir mer sosialt for alle

¢ Besgk hos dyra.
Utenom det ordineere programmet kan dere besgke dyra i stall og fjgs til dyrekos mellom k.
18.00 og 19.00.

* Morgenstell i fijgset
De som har lyst, kan vaere med pa morgenstellet av dyra kl. 7.10 - 7.50
(husk & ta med vekkeklokke)

Postadresse: E.K.T. A/S Langedrag, Tunhovd, 3544 Tunhovd
Tif.kontor: 32742550 Fax : 32742551 Mail : post@langedrag.no

Vi ber foreldre og elever begrense telefonbruken til bare viktige beskjeder som ma gis.

Vi har ukentlig ca. 70 elever ved leirskolen, og haper dere har forstaelse for vart problem
med at telefonen ringer eller er opptatt mye.

Hvis elever har med mobiltelefon, skal leerer oppbevare denne. Om kvelden kan elevene f&
utlevert mobilene sine ca. 15 min. og ringe hjem eller sende SMS.

TIL FORELDRENE:

e ELEVENE KAN ENKLEST NAES PA TELEFON KL. 20.30 - 21.30 (kveldsmat)

¢ Post: Postbudet kommer mandag, onsdag og fredag. Ta gjerne med frimerker selv.

» Dusjing: Nar du kommer, les pa oppslagstavla om dusjetidene. Elevene far dusje to
ganger under oppholdet pa leirskolen.

Ordensregler for elever og ledere pa E.K.T. Langedrag:
* Veer hensynsfull og omtenksom overfor dyr og mennesker.
* Nar flere mennesker er sammen, er det starre behov for orden.

Sett derfor allting pa plass der du fant det, og hold orden pa deg selv og ditt.
Mgt fram i tide til aktiviteter, undervisning og maltider.



* For at maltidene skal bli trivelige, er det ngdvendig at alle demper stemmen og oppfarer
seg rolig.

* Ta av deg yttertay og utefottgy i garderoben. Vatt tay henges til tgrk i tarkerom.

* Dyr og mennesker trenger ro omlag 1/3 av dggnet. Fra kl. 22.00 til kl.07.00 neste
morgen  skal du veere pa rommet ditt.

* Det er ikke tillatt & rgyke inne i bygningen eller pd uteomradet. Rusmidler er forbudt.
* Forlat ikke garden uten tillatelse.
* Det vil bli krevd erstatning for gdelagte ting, dersom skaden er skjedd ved uaktsomhet..

* Pa grunn av brannfaren skal elever ikke tenne opp i ovner/peiser eller bruke fyrstikker og
levende lys.

* | tilfelle brann: lukk derer og vinduer. Ta ingenting med deg og ga rolig ut. Ute samles
alle
klassevis ved stabburene.

* Elevene ma alltid fglge de retningslinjer som av sikkerhetsmessige eller andre grunner
blir
gitt av ledelsen pa Langedrag.

* Mulig hjemsendelse:

Hvis enkeltelever ikke greier a falge reglene pa Langedrag, og pa denne maten skaper
store problemer, kan vi velge & sende eleven(e) hjem. Foreldre/ foresatte vil bli varslet og
ma da hente eleven.



	Om leirskolen
	 
	
	Leirskoleinformasjon til lærere


